2022年疼痛康复科进修招生计划

	科室
	疼痛康复科
	专业名称
	疼痛学

	同期招生人数
上限
	3

	进修方向
	批次
	进修内容
	面向群体
	进修时间/时长

	
	1
	基层适宜疼痛诊疗技术
	基层及对口支援医疗单位从事急慢性疼痛相关专业的从业人员
	2022.09.01-2023.2.31
6个月

	
	2
	基层适宜疼痛诊疗技术
	基层及对口支援医疗单位从事急慢性疼痛相关专业的从业人员
	2022.09.01-2022.11.31
3个月

	
	3
	基层适宜疼痛诊疗技术
	基层及对口支援医疗单位从事急慢性疼痛相关专业的从业人员
	2022.10.01-2022.12.31
3个月

	科室简介
	一、科室简介
连云港市妇幼保健院疼痛康复科为我市以诊治各种急慢性疼痛为主的特色专科，集中医、疼痛、康复、预防与保健等理念与技术于一体。采用中西医结合的绿色环保疗法（银针疗法、针灸疗法等）、物理治疗、康复治疗及微创介入治疗等方法诊治疼痛性疾病。
[bookmark: _GoBack]学科带头人崔吉正博士，为我市首位疼痛学方向医学博士，疼痛学副主任医师，南京医科大学硕士研究生导师。曾于连云港市第一人民医院工作10余年，后任职潍坊医学院副教授、硕士生导师，2019年由市妇幼保健院引进我市。江苏省333高层次人才、高层次卫生“六个一工程”拔尖人才、省六大人才高峰培养对象、连云港市521高层次人才、连云港市医学青年人才、连云港市十大最美科技创新之星、连云港市青年科技奖获得者、连云港市首届首席科普专家。中国康复医学会疼痛康复专业委员会疼痛与运动康复学组常务委员，中国中医药研究促进会软组织疼痛分会软组织疼痛康复医学专家委员会委员，江苏省疼痛医师协会青年委员，江苏省疼痛学会癌痛学组组员，连云港市中西医结合学会风湿病专业委员会副主任委员，连云港市医学会、医师协会疼痛学会委员兼秘书，山东省疼痛医学会中西医结合镇痛专业委员会常委，山东省研究型医院协会麻醉治疗学专业委员会委员。主持与参与国家、省市局级课题10余项，获市科技进步奖、新技术引进奖等10项、实用新型专利2项。发表论文20余篇，其中，SCI论文5篇，中文核心期刊10余篇，主编著作2部。
主要擅长：带状疱疹（蛇胆疮）疼痛、颈肩腰腿痛、关节痛、产后疼痛、原发性痛经、盆腔疼痛、小儿遗尿的诊治。
科室诊疗技术:以适合基层开展的诊疗技术为主，特色治疗技术为银质针导热技术、基于软组织外科学理论下的冲击波疗法及风湿与疼痛三联序贯疗法。
二、特色诊疗范围
1、骨关节疼痛：颈椎病，颈源性头痛、头晕，偏头痛，肩周炎，网球肘，腰椎间盘突出症，膝关节炎，足跟痛，踝扭伤后遗痛等。
2、软组织疼痛：肌筋膜炎，落枕，腰椎、膝、踝关节扭伤，腰肌劳损，腱鞘炎等。
3、妇产科疼痛：孕前各种颈肩腰腿疼痛调理；产后腰背痛、耻骨痛、骶髂关节痛、膝关节痛、颈肩痛、头痛，妇产科术后各种慢性疼痛；原发性痛经，慢性盆腔盆底疼痛，会阴痛等。
4、神经痛：带状疱疹，带状疱疹后遗神经痛，手术后疼痛，三叉神经痛，肋间神经痛，坐骨神经痛等。
5、全身疼痛：骨质疏松，类风湿性关节炎，强直性脊柱炎，癌痛等。
6、各种不明原因的疼痛。
7、非疼痛性疾病：急性面神经麻痹，急慢性咳嗽，失眠，脑卒中后遗症，飞蚊症，癌症放化疗调理，尿频，小儿遗尿症等。

	备注
	


注：进修时间：写具体月日；进修时长至少3个月，推荐6个月以上或一年
