
附件1:
第一期产后整体康复技术进修培训班日程
	日 期
	时 间
	教学内容
	授课人

	理论学习

	周六
10月24日
	08:00-08:30
	开班仪式
	院领导

	
	08:30-09:10
	非松弛性盆底功能障碍研究进展

	
	09:10-09:50
	盆底磁、电、射频在盆底康复中的联合应用

	
	09:50-10:30
	盆底重建术后并发症的处理

	
	10:30-11:10
	尿失禁诊治新进展

	
	11:10-11:50
	女性整体康复的理念

	
	13:30-14:10
	盆底疾病MDT模式：妇科，泌尿，肛肠与康复的协作

	
	14:10-15:00
	盆底功能障碍性疾病规范化评估流程

	
	15:00-16:00
	中医药技术在盆底功能障碍中的应用与发展

	
	16:00-17:00
	产后整体康复从业人员的服务规范与职业道德

	周日
10月25日
	08:30-09:30
	异常产褥早期识别与处理

	
	09:30-10:30
	新生儿护理知识与技能

	
	10:40-12:30
	产后心理调试与异常产褥识别及处理

	
	14:30-15:30
	母乳喂养知识与技能

	
	15:40-17:30
	产褥期营养与饮食规划

	周一
10月26 日
	08:30-09:30
	哺乳期乳房常见问题及处理方法

	
	09:40-11:30
	产后常见疼痛的处理措施

	
	14:30-15:30
	产后形体康复及体态调整

	
	15:40-17:30
	产后物理康复及悬吊技能知识

	周二
10月27日
	08:30-09:30
	产后腹直肌修复的治疗要点

	
	09:40-10:30
	产后骨盆调整的方法

	
	10:40-11:30
	产后核心肌群的评估与训练

	实践操作

	周二
10月27日
	14:30-16:00
	产后运动康复系列技能

	
	16:10-17:30
	哺乳期乳房常见问题的处理


	周三
10月28日
	08:30-10:30
	盆底功能障碍性疾病

	
	10:40-11:30
	产科修养区：床边产后护理

	
	14:30-17:30
	理论+实践考核
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